1. Koch- und Backstudio Leipzig

PEPERONATA
(GEDUNSTETE PAPRIKASCHOTEN)

fur 4 Personen

Zutaten
1 mittelgrolie Zwiebel
2 grol3e rote Paprikaschoten
2 Selleriestangen
4 Tomaten
5 EL Olivendl
Salz, frisch gemahlener schwarzer Pfeffer
Zubereitung
1. Die Zwiebel hacken, die Paprikaschoten putzen, halbieren und in Wiirfel, den Sellerie in Scheiben schneiden.
2. Die Tomaten grob zerkleinern.
3. Das Ol in einer groBen Pfanne erhitzen.
4. Die Zwiebeln im heiRen Ol goldgelb anbraten. AnschlieBend Paprika und Sellerie zugeben und zusammen 2 —

3 Minuten braten.

5. Die Tomaten unterrilhren und bei niedriger Hitze alles ungefahr 35 — 40 Minuten diinsten, bis die Flussigkeit
verkocht ist und das ganze wie eine Ratatouille aussient.

6. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

7. Kalt oder heiR servieren.

Guten Appetit!




