1. Koch- und Backstudio Leipzig

CREMESUPPE DU BARRY
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Zubereitung

fiir 4 Personen

Blumenkohl

Kartoffeln

Milch

Briihe

Zitronensaft

Muskat

Creme fraiche

Salz, Pfeffer aus der Miihle

Petersilie

1. Blumenkohl putzen und in kleine Rdschen teilen.

2. Kartoffeln schélen, waschen und in kleine Wirfel schneiden.

3. Briihe und Milch mischen und zum Kochen bringen. Blumenkohl und Kartoffeln dazu geben. Ca. 20 Minuten

kdcheln lassen. Dann mit dem Purierstab pirieren.

4, Zitronensaft und Muskat hinzugeben, Creme fraiche mit dem Schneebesen unterheben. Mit Salz und Pfeffer

wiirzen.

5. Anrichten und mit Petersilie garnieren.

Guten Appetit!




